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01 | PREPARACIÓN
Hoy iré a Kentucky 
Children’s Hospital 
para realizarme una 
MRE (Enterografía por 
resonancia magnética). 
Una exploración por MRE 
les ayudará a los médicos 
a saber más sobre mi 
cuerpo. Esta exploración 
utiliza la máquina de 
imagen por resonancia 
magnética (IRM), que es 
una cámara grande.

02 | LLEGADA
Llego al hospital con 
mi cuidador. Nos 
registramos para 
mi visita. Me dan un 
brazalete para que lo 
use mientras esté en el 
hospital; el mismo tiene 
mi nombre y mi fecha 
de nacimiento. 
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03 | REGISTRO
Luego, caminamos hasta la unidad de radiología 
y nos registramos con el recepcionista. Puedo 
elegir dónde sentarme en la sala de espera. 
Mi cuidador se sentará a mi lado y responderá 
preguntas en un iPad. 



4 Kentucky Children’s Hospital

04 | CAMBIO DE      
 ROPA
Un técnico de IRM nos 
llevará a un vestidor donde 
nos pondremos batas de 
hospital. Hay un casillero 
para guardar nuestra 
ropa y demás artículos. El 
técnico se asegurará de 
que no llevemos nada de 
metal en el cuerpo, como 
joyas. 

05 | MEDICIÓN DE  
 MI ESTATURA 
Luego, alguien medirá mi 
estatura y verificará mi 
peso. El enfermero me 
pondrá una loción especial 
en algunas partes de mis 
brazos y manos. Esta 
loción hace que mi piel 
se sienta adormecida y 
entumecida. 
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06 | BEBER
Ahora beberé un jugo llamado contraste. 
Este jugo ayudará a que el resonador 
magnético tome fotografías claras para los 
médicos. Algunos niños dicen que el jugo 
sabe a Gatorade amarillo o Sprite. 
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07 | TOMAR MEDICAMENTOS
El enfermero me pondrá un tubo pequeño llamado intravenosa (IV) 
en las venas. Necesito una intravenosa para recibir medicamentos 
mientras me toman fotografías. Las venas llevan sangre por todo 
mi cuerpo. Tener un tubo pequeño en mis venas ayudará a que el 
medicamento entre en mi cuerpo. 
Para ponerme la intravenosa, primero, el enfermero me quitará la 
loción adormecedora. Ahora mi piel debería estar adormecida. 
Luego, el enfermero me atará una banda elástica alrededor del brazo 
que lo apretará con fuerza. Esto ayuda a que el enfermero vea mis 
venas, que aparecen como líneas azules.
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08 | RECIBIR MI INTRAVENOSA
Luego, el enfermero me limpiará la piel con una toallita fría. Después, es posible 
que el enfermero utilice un aerosol anestésico frío. Este aerosol hará que mi piel 
se sienta más adormecida y entumecida. Si siento que el aerosol es demasiado 
frío para mi piel, no tengo que usarlo. Luego, el enfermero me colocará la 
intravenosa en la vena. Se utiliza una aguja pequeña para colocar la intravenosa 
en el lugar correcto. Sentiré un empujón y un pellizco. Cuando el tubo esté en el 
lugar correcto, el enfermero desechará la aguja. El enfermero utilizará etiquetas 
adhesivas para mantener mi tubo pequeño en el lugar correcto hasta que 
terminen de tomarme fotografías. Es posible que sienta adolorido el lugar donde 
está la intravenosa, pero sé que la aguja ya no está allí.
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10 | ACOSTARSE
Antes de que me tomen 
las fotografías, el técnico 
de IRM me colocará una 
pieza de plástico, llamada 
bobina, sobre el abdomen. 
Esto ayudará a decirle a la 
cámara dónde debe tomar 
las fotografías.  

09 | LA SALA DE IRM
Ahora es el momento de ir 
a la sala de IRM para que 
me tomen fotografías. Es 
posible que mi cuidador 
venga conmigo. La cámara 
parece una dona grande. El 
técnico de IRM me ayudará 
a acostarme en la camilla. 
Me dará una almohada y 
mantas para que me sienta 
cómodo.  
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11 | AURICULARES
Como la máquina de 
IRM hace mucho ruido, 
podré usar auriculares 
y escuchar música. 
Incluso podré elegir mi 
propia música. Algunos 
niños dicen que los 
ruidos de la resonancia 
magnética suenan 
como pitidos fuertes, 
golpes y chasquidos. 

12 | TOMA DE   
 FOTOGRAFÍAS
El técnico de IRM se 
sentará justo afuera de 
la habitación mientras 
me toman fotografías, 
pero nunca estaré solo. 
El técnico me recordará 
que siempre puede 
oírme. Y si necesito 
ayuda, puedo apretar 
una pelota especial 
que puedo sostener 
mientras me toman las 
fotografías.
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13 | QUEDARSE QUIETO
Durante la toma de fotografías, la camilla se moverá hacia 
adentro y hacia afuera de la cámara. La cámara no me tocará 
ni me hará daño. Mi trabajo es quedarme quieto para que mis 
fotografías sean claras. Cuando se haya tomado la mitad de mis 
fotografías, el enfermero me dará un medicamento por medio 
de mi IV. El medicamento no duele cuando entra por la IV, pero 
puede hacer que sienta molestias en el estómago. Después de 
recibir el medicamento, tomarán más fotografías con la cámara. 
Me pedirán que contenga la respiración un par de veces.
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14 | ESPERAR
La toma de 
fotografías durará 
aproximadamente una 
hora, es decir, lo mismo 
que dos programas 
de televisión. Durante 
esta hora, los médicos 
obtendrán todas 
las imágenes que 
necesitan para conocer 
mi cuerpo. 

15 | TODO LISTO
Cuando terminen 
de tomarme las 
fotografías, el 
enfermero me quitará 
la IV y me pondrá una 
venda. Ya terminé. 
Puedo ponerme mi 
ropa e irme a casa. 
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